Grundkurs 1
‘TuiNa Massage

Datum:
29-30 Augusti

Tid

Lor: kl. 10-17
Soén: kl. 10-16
Kostnad

3000kr inkl moms
inkluderar kursmaterial och

anmalningsavgift.

Anmalan: Sker genom att
betala in 800 kr per person
till BG 847-3340. Maila oss
namn pa de som deltar,
vilken kurs och

kontaktuppgifter

Kurslarare

Helen Law Lundgren

Kontaktperson
Marlene Lundgren

073 626 33 52

info@halsokuren.com

Rilsokuren
Rilsocenter

TuiNa massage éar en kinesisk massageform som
ingar i i Traditionell Kinesisk Medicin. Denna
terapiform anvéands fér att férebygga och behandla
obalanser i kroppen som manifesterar sig i sméarta
och spédnningar. Genom TuiNa massage behandlas
tillstand som till exempel muskelkramper, dalig
blodcirkulation, svullnader, m.fl.

Kursinformation

Kursen ar upplagd under 2 dagar, se tider till vanster.

Vi lar oss grunderna i TuiNa massage déar vi gar igenom
massagetekniker, férebyggande & behandlande metoder och vilka
tillstand som kan behandlas med TuiNa massage.

Kursupplagg

| TuiNa massage lar vi oss muskel och ledjusteringar samtidigt
som vi stimulerar akupunkturpunkter, bade fér kroniska och akuta
besvar. Vi gar dven igenom en del estetisk massage
(skbnhetsmassage) ex. for karlekshandtag och vattenansamlingar.

Kursen anpassas efter deltagarna, den lampar sig saval for privat
bruk som komplement till professionella behandlingar. Vi gar kort
igenom Traditionell Kinesisk Medicin for att fa en battre forstaelse
for denna behandlingsform och darefter varvas teori och praktik.
Helen lagger stor vikt pa att deltagarna ska lara sig genom att
sjalva gora.

Foérkunskaper
Utbildningen kraver inga férkunskaper.

Anmalan

Anmalan sker genom inbetalning av anmaélningsavgiften pa 800:-
till BG: 847-3340 med ditt fornamn och ordet "Tuina” som
meddelande. Maila darefter namn pa deltagaren och
kontaktuppgifter. Vid aterbud, meddela oss senast 8 dagar efter
inbetalning for att aterfa anmalningsavgiften. Anmalan ar bindande
om aterbud ej meddelats minst 10 dagar innan kursstart. Hela
kursavgiften maste erlaggas minst 5 dagar innan kursstart.
Undantag ar sjukdom som omajliggér kursdeltagande. Lékarintyg
maste bifogas. Vid fakturering till féretag tillkommer moms.
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